KRAULEN & RUCKENKRAUL — AUF DEM WEG ZUM
GOLDABZEICHEN! s FKRAULKURS FUR KINDER

Ich biete einen Kraulkurs fur Kinder ab 9 Jahren an.

Der Kurs richtet sich an sichere Schwimmer und dient der Vorbereitung auf
das Deutsche Schwimmabzeichen Gold.

Voraussetzungen:

« mindestens Freischwimmer (Bronze)
Kursziel:
Erlernen und Verbessern der Kraultechnik und des Riicken-Kraulens —
ausdauernd, sicher und technisch sauber im Wasser schwimmen
als Vorbereitung auf das Gold-Abzeichen.
Kursinfos:

« Start: Dienstag, 24. Februar

o Training: Dienstag & Donnerstag

o Uhrzeit: 15:30 — 16:30 Uhr

« Umfang: 10 Termine

o Dauer: jeweils 60 Minuten

o« Kosten: 190 €

Termine:
24.02.|26.02.
03.03. ] 05.03.
10.03. | 12.03.
17.03. ] 19.03.
24.03.|26.03.
Kursleitung:

Name: Kathi Kramer



ANMELDUNG

Name des Kindes:

Telefonnummer:

(Ich melde mich telefonisch zuriick und vergebe die Kursplatze.)



